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Hiukkasmaiset ilmansaasteet 

 Altistuminen yhteydessä hengityselin- ja 
sydänsairauksiin  

─ Mahdollisesti moniin muihinkin tulehduksellisiin sairauksiin 

 Hiukkaset selvästi kaasuja haitallisempia 

─ Otsonilla terveydellistä merkitystä Suomessakin 

 Pienhiukkasten (läpimitta<2,5 m ) haitoista eniten 
näyttöä 

─ Myös ultrapienet (<0,1 m) ja karkeat (hengitettävät) 
hiukkaset (2,5 m <läpimitta< 10 m) haitallisia 

 Pienhiukkaset tunkeutuvat tehokkaasti sisälle 

 Vuosia kestävä altistuminen erityisen haitallista 

 Hyvin lyhytaikainenkin altistuminen voi laukaista 
sairaskohtauksen  

─ Vaikutus autonomisen hermoston kautta? 

 

 



Hyvin lyhytaikaisen altistumisen haitat 

 Tunnin altistaminen dieselhiukkasille heikensi sydämen 

toimintaa kontrolloiduissa olosuhteissa (Mills, NEJM 2007) 

 Kahden tunnin kävely vilkkaan tien varrella vaikutti 

keuhkojen toimintaan astmaatikoilla (McCreanor, NEJM 

2007) 

 Pienhiukkaset yhteydessä sydämen hapenpuutteeseen  1-

2 tuntia altistumisen jälkeen (Lanki, OEM 2008) 

 Altistuminen työmatkalla, leikkipaikoilla, terasseilla jne.?  

Altistuminen (hengitettäville) 

hiukkasille liikenteessä, 

TRANSPHORM-tutkimus 



Pitkäaikaisen hiukkasaltistumisen haitat 

 Vilkkaan tien (> 10 000 autoa/vrk) läheisyydessä 

asumisen haitoista enenevästi näyttöä 

─ Lisää hengitystieoireita ja astmakohtauksen riskiä 

─ ”Kalkkeuttaa” verisuonia ja lisää sepelvaltimotaudin 

riskiä? 

─ Lisää astman kehittymisen riskiä? 

─ Hidastaa lasten keuhkojen kehitystä? 

─ Lyhentää elinikää – vaan kuinka vähän/paljon? 

─ Äidin altistuminen riskinä ennenaikaiselle synnytykselle 

ja pienipainoisuudelle? 

 Uusia mahdollisia sairausryhmiä 

─ Nivelreuma? Diabetes? Leukemia? Alzheimerin tauti? 

Autismi? Lasten korvatulehdukset?  



Hiukkasten poistuminen ilmasta 

Painovoimainen laskeutuminen… 

..ja märkä-

laskeuma 

Pienille hiukkasille tärkeitä 

poistumismekanismeja 

Poistumisen nopeuttaminen 

kasvillisuuden avulla? 



Viheralueet ja hiukkaset 

• Aiheesta vain vähän tutkimuksia, erityisesti koskien 
pienimpiä hiukkaskokoluokkia 

• Viherrakentamisella ei luultavasti suurta vaikutusta 
keskimääräisen hiukkaspitoisuuteen kaupunkialueilla 

• Tavoitteena puhtaampi ilma ulkoilualueilla 

– Erityisen tärkeää raskaassa liikunnassa ja hiukkasten 
vaikutuksille herkissä väestöryhmissä 

– Mahdollisuus sairaskohtauksien ehkäisemiseen? 

• ”Viherkäytävät” työmatkaliikenteessä 

• Mahdollisuudet vaikuttaa vilkkaiden teiden varsille 
sijoitettujen kasvillisuuskaistojen avulla hiukkasille 
altistumiseen? 



Vertailun vuoksi 

melutasot 

Hiukkaspitoisuudet teiden varsilla 

Lanki ym. 2011 



YTV: Liikenteen jäljet 

Suojavyöhykkeet teiden varsilla 

Välttämällä asuntojen rakentamista 

lähelle vilkkaita teitä vähennetään 

terveyshaittoja. 

Suojavyöhykkeet viheralueiksi 

(vaikuttaisi myös rankkasateiden ja 

helteiden sietoon)? 

Missä määrin lisääntyisi viihtyvyys (ei 

ole puisto…)? 

Entä yhdyskuntarakenteen 

tiivistämistarve? 

Liikenneonnettomuuksien riski? 



Melun terveysvaikutukset - tausta 

• Melu: epämiellyttävä, ei toivottu ääni 

– Kuulija- ja tilanne riippuvaista! 

• Melun kiusallisuuteen vaikuttavat esim. 

– Äänenpainetaso ja äänen ominaisuudet 

– Altistumistilanne ja vuorokaudenaika 

– Muu samanaikainen melu  

• Terveys (WHO): täydellinen fyysisen, henkisen ja 
sosiaalisen hyvinvoinnin tila 
– Ei vain sairauksien ja raihnaisuuden poissaoloa 

– Liian lavea määritelmä ollakseen hyödyllinen? 

• Melualtistumisen vähentämisessä alueidenkäytön 
suunnittelulla tärkeä rooli 

 



Melun kiusallisuus ja häiritsevyys 

• Kiusallisuus eniten tutkittuja melun haittavaikutuksia 
– Ei voida arvioida pelkästään valitusten perusteella 

– voidaan arvioida kyselyn avulla (”suuresti kiusaantuneiden” 
määrä) 

– Usein riippuu vain kohtuullisen löyhästi keskiäänitasosta  

• Kiusallisuuden yhteys terveyshaittoihin epäselvä 
– vaikutus voi välittyä stressireaktioiden kautta 

• Melun häiritsevyys kuvaa melun kielteisiä vaikutuksia 
kykyyn suoriutua erilaisista tehtävistä  

– Puheesta selvää saaminen, luetun ymmärtäminen, kirjoittaminen  

• Pitkäaikaisen häiritsevyyden vaikutus lasten oppimiseen 

ja myöhempään menestymiseen?   

 

 



Melun vaikutus uneen 

• Suoria vaikutuksia: 
– Yölliset heräämiset 

– Unitilojen suhteelliset muutokset 

– Tiedostamaton reagointi meluun, kehonliikkeet 

– Nukahtamisen vaikeutuminen? 

– Muutokset hormonitoiminnassa? 

• Mahdollisia seuraamuksia: 
– Päiväaikainen väsymys 

– Suorituskyvyn heikkeneminen 

– Mielialan lasku 

• Pitkäaikaisen unenlaadun huononemisen vaikutus? 

– Sydänterveys 

– Mielenterveys ja hyvinvointi 

– Oppiminen ja ”menestyminen” elämässä 

 

 



Melu ja vakavat terveysvaikutukset 

• Vain vähän tutkimuksia psyykkisistä vaikutuksista 
– Mahdollisesti yhteydessä masentuneisuuteen ja ahdistuneisuuteen 

• Raskauden aikaiset vaikutukset? 

• Runsaasti tutkimuksia liikennemelun yhteyksistä 
sydänterveyteen 
– Useimmiten ei huomioitu samanaikaista altistumista liikenteen 

ilmansaasteille 

– Viitteitä siitä, että melulla on itsenäinen vaikutus 

• Vaikutusmekanismia ei tunneta sydänsairauksissa 
– Toistuva/pysyvä stressireaktio (sympaattinen hermosto ja 

endokriinisysteemi)? 

– Univaje/heikentynyt unen laatu? 

– Henkisen hyvinvoinnin lasku (masennus yhteydessä 
sydäninfarkteihin?)? 

 



Melu ja viheralueet 

• Viitteitä siitä, että melu vähemmän kiusallista jos 
lähellä viheralueita (vaikka melutaso sama) 

– Meluesteet tehokkaimpia yhdistettynä viherrakenteisiin?  

– Viheralueilla toivutaan melustressistä? 

• Hiljaisten (suhteellisesti) alueiden merkitys tunnustettu 
(EUn ympäristömeludirektiivi) 

– Kriteerit epäselvät, ei näyttöä terveyshyödyistä 

• Kuinka suuri osa viheralueilla käynnin 
terveyshyödyistä liittyy melualtistumisen 
vähenemiseen ja positiiviseen äänimaisemaan? 

– Entä hiukkasaltistumisen vähenemiseen? 

• Melualtistumisen vähentäminen kasvillisuuden avulla 

– Herkkien kohteiden suojaaminen (päiväkodit, koulut, sairaalat) 

 



Ympäristöaltisteet viheralueilla 

GreenHealth-tutkimus 

Melu 

(dBA) 

Hengitettävät 

hiukkaset 

(ug/m3) 

Noki- 

hiukkaset 

(ug/m3) 

Lämpö

tila 

(oC) 

Keskusta 61 21 2,1 25 

Alppipuisto 56 15 0,7 25 

Keskuspuisto 55 13 0,4 22 

Altistumisen minimointi viheraluetta 

suunniteltaessa? 

Kuinka paljon esim. melu vähentää 

alueesta saatavaa terveyshyötyä? 



Viherrakentaminen osana meluntorjuntaa 

HOSANNA-projekti 

http://www.greener-cities.eu/ 

Ei vaikuta vain äänitasoihin, 

vaan myös äänen laatuun 
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24% 

75% 

1% 

Kyllä Ei EOS/puuttuva

18% 

81% 

1% 

Kyllä Ei EOS/puuttuva

Onko liikennemelulla ollut 

merkittävää vaikutusta 

asuinpaikkanne valintaan? 

Onko liikenteen ilmansaasteilla 

(pakokaasut/katupöly)  

ollut merkittävää vaikutusta 

asuinpaikkanne valintaan? 

N=1112 

Kaupunkien tiivistäminen?... 

…vetovoimaa viheralueilla? 

YRTTI-tutkimus 



Kasvillisuus lieventää hellettä 
kaupungeissa 

Peng, EST 2012 



Viherrakenteet - helteiden ja 
rankkasateiden vaikutusten vähentäminen 

• Kasvillisuus jäähdyttää 
– Lisäämällä haihduntaa 

– Varjostamalla 

– Korvaamalla lämpöä varastoivia pintoja 

– Muuttamalla pintojen säteilyominaisuuksia 

• Ja sitoo vettä sateella 
– Vähentää rankkasateilla kosteusvaurioita rakenteissa, 

juomaveden pilaantumisriskiä? 

– Avo-ojat kasvillisuuksineen takaisin? 

• Viherkatot ja -seinät, varjostavat puut, asfaltin 
korvaaminen ruohikolla jne.  

– Tarvitaan arvioita potentiaalisten hyötyjen suuruudesta 

• Isot puistot pakopaikkoja helteillä 

 


